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American Stroke Associations

A division of the American Heart Association.

Together to End Stroke:

Después de un ataque o derrame cerebral,
las senales del cerebro que permiten que
los musculos se relgjen se pueden bloquear;
debido a esto, los musculos del lado

en que ocurrié el atague o derrame cerebral
se vuelven rigidos y tienen espasmos.

La espasticidad puede variar de rigidez
ligera a espasmos intensos y dolorosos.

Afecta con mayor frecuencia el movimiento
del codo, la muneca y el tobillo.

Puede bloquear el movimiento de las
articulaciones (contractura), en las que los
musculos se contraen y se acortan, por lo
que se atoran en una posicién y son dificiles
de mover.

:Qué es la espasticidad?
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* Suelen presentarse musculos doloridos,
rigidos y poco flexibles.

« Contracciones involuntarias o los espasmos
musculares, como un calambre permanente.

* Los espasmos también pueden producir:

- Brazo doblado en una posicién presionada
contra el pecho

- Puno cerrado
- Pie en punta
- Rigidez en los brazos, los dedos o las piernas

- Codo doblado
- Rodilla rigida

— Disminucién de la capacidad funcional
y retraso del desarrollo motor

- Reflejos hiperactivos
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 Entreel25% y el 43% de los
sobrevivientes tendrdn espasticidad
durante el primer ano después de
haber sufrido el ataque o derrame
cerebral.

« Es mds frecuente cuando el ataque
o derrame cerebral es el resultado
de un sangrado (accidente
cerebrovascular hemorrdgico).

* Elinicio de la espasticidad puede variar
en gran medida y puede comenzar
en semanas, meses o incluso hasta
un ano después de haber sufrido
un ataque o derrame cerebral.
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« Complicaciones causadas por la espasticidad:

- Dificultad con el cuidado y la higiene

- lrritacién de la piel debido a los espasmos 8 -

|

- Erosién cutdnea en personas que estdn inmoviles
o sufren de incontinencia posterior a un ataque
o derrame cerebral

- Postura atipica

- Contraccion permanente de los musculos
y los tendones

- Deformidades de los huesos y las articulaciones

- Impacto negativo en la capacidad de realizar
actividades de la vida diaria, sociabilizar
y disfrutar de pasatiempos, lo que provoca
aislamiento social y depresion
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Un médico de rehabilitacion (a veces llamado
fisiatra) o un neurdlogo son especialistas

que tratan el ataque o derrame cerebral,
incluida la espasticidad. Tu profesional

de atencién primaria también puede
proporcionarte tratamiento o remitirte

a alguien que pueda hacerlo.

La evaluacién y el diagndstico son
fundamentales para desarrollar un plan
de tratamiento, y es vital evaluar los
progresos y los resultados. Es importante
que tu y la persona a cargo de tu cuidado
tengan una conversacidn honesta con

tu profesional de la salud.
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Aunqgque no hay cura, una combinacién de tratamientos y
medicamentos puede reducir los sintomas de la espasticidad:

* Lasinyecciones focalizadas de la toxina botulinica en los musculos
mds afectados puede reducir la tonicidad y la rigidez muscular.

* Medicamentos orales que promueven la relgjacién muscular.
Ten en cuenta los efectos secundarios e inférmaselos a tu profesional
de la salud.

* Se puede aplicar estimulacion eléctrica neuromuscular o vibraciones
a los musculos espdsticos.

* Es posible el tratamiento con baclofeno intratecal para suministrar
medicacién continua a fin de aliviar las contracciones y los espasmos
musculares intensos.

* Ejercicios de amplitud del movimiento y estiramiento de los musculos
tensionados.

* Cirugia en los musculos, tendones o articulaciones afectados para
bloquear el dolor y restaurar el movimiento.

* Una combinacién de fisioterapia y medicacién puede ser muy eficaz.




d American Stroke Associations
A division of the American Heart Association.
v ogether to End Stroke

e 3 Técnicas de afrontamiento

M Sé paciente contigo y con el impacto y los cambios
fisicos que puedes haber desarrollado después
del ataque o derrame cerebral.
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Técnicas de afrontamiento

Pregunta sobre las modificaciones en el hogar
y los dispositivos o apoyos de asistencia para
garantizar tu seguridad y reducir el riesgo

de sufrir caidas.

 Rampas » Asientos de inodoro elevados
« Barras de apoyo <« Bancas de ducha o bafera

» Tiras adhesivas de pldstico en el fondo
de la banera.

* En el caso de soportes, bastones, andadores
y sillas de ruedas, sigue la recomendacion
de tus profesionales de la salud
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Técnicas de afrontamiento

Programa recesos para realizar estiramientos

a lo largo del dia.
i VA
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Técnicas de afrontamiento

Aprende como los medicamentos te afectan y analiza
los resultados negativos con tu profesional de la salud.
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Hablar con tu
profesional de la salud

Una de las cosas mds importantes

que puedes hacer si experimentas
espasticidad después de haber sufrido
un ataque o derrame cerebral es hablar
con un profesional de la salud.

Colabora con un terapeuta ocupacional
y un fisioterapeuta expertos en el control
de la espasticidad.

Déjales en claro que estos episodios solo
comenzaron a ocurrir luego del ataque
o derrame cerebral.
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Discusion en grupo
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:Por qué se desarrolla la espasticidad?
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:Cuales son las opciones de tratamiento
para la espasticidad?
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:Por queé el estiramiento debe ser
parte del tratamiento para la espasticidad?
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:Con quién pueden hablar cuando
tienen sintomas de espasticidad?
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:Quién debe ser parte del equipo
de rehabilitacion para ayudarte a controlar
los sintomas de espasticidad?
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Para obtener mds recursos sobre
la espasticidad y la vida después
de un atagque o derrame cerebral, visita

www.derramecerebral.org/espasticidad

Ipsen es un orgulloso patrocinador de la
Iniciativa de Informacion sobre la Espasticidad de la
American Stroke Association (Asociacion Americana del Derrame Cerebral).
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