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American Stroke Association.

A division of the American Heart Association.

Together to End Stroke

La presion arterial alta
aumenta el riesgo de sufrir un
ataque o derrame cerebral.

Las personas con
presién arterial
alta tienen un
mayor riesgo de
sufrir un ataque o
derrame cerebral.

A la edad de 50
anos, una salud
cardiovascular

ideal le agrega a

la esperanza de vida:
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Se interrumpe el flujo de
sangre y oxigeno,

y las células cerebrales
empiezan a morir.
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* La salud cardiovascular ideal tiene en cuenta los siguientes factores: presion arterial, colesterol, azicar en la sangre, indice de masa corporal, asi como factores de
habito como tabaquismo, actividad fisica, suefio y dieta.

Together to End Stroke™ (Juntos para erradicar los ataques cerebrales) antes de que ocurran.
Para mas informacion, visite heart.org/HBP.
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