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ATAQUE CEREBRAL 
Prevenlo.  Trátalo. Véncelo.  

?
Isquémicos 

Hemorrágicos No. 5
de muerte en los E. U.  

bloqueo

ruptura 

Un ataque cerebral 
ocurre cuando un 
vaso sanguíneo se 
rompe o es bloqueado
por un coagulo de 
sangre.  

80%
El 80% de los 

ataques cerebrales 
son prevenibles

 

Manage
Blood 
Pressure

Eat
Better

Get
Physically
Active

Lose
Excess
Weight

Lower
Cholesterol

Reduce
Blood Sugar

Don’t 
Smoke
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¿Qué es un ataque o derrame cerebral (stroke)?  

Prevenlo.  

Trátalo.

Véncelo.

 
horas* para recibir 
tratamiento tPA. 

Pacientes de ataques 
isquémicos tienen hasta 

 Si usted o algún ser querido es un sobreviviente de ataque cerebral, no 
está solo!  Vea los recursos disponibles debajo, para conectarte y 
aprender mas.  
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*Hasta 4 ½ horas
para pacientes elegibles.

StrokeAssociation.org

Facebook.com/AmericanStroke@American_Stroke

Para prevenir los riesgos de un ataque cerebral, sigua 
Life’s Simple 7™ (los 7 sencillos de la vida):  
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Your Heart Help Your Brain

Cuide 
su presión 

Coma 
saludable

Sea físicamente 
activo

Pierda el peso 
en exceso

Baje el 
colesterol

Reduzca la azúcar 
de la sangre

No fume

RECONOZCA un ATAQUE CEREBRAL F.A.S.T.

FACE
ROSTRO CAÍDO

ARM
BRAZO DÉBIL DIFICULTAD PARA HABLAR TIEMPO DE LLAMAR AL 911

SPEECH TIME

StrokeAssociation.org/espanol

!

La causa


