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¢ Qué es un ataque o derrame cerebral (stroke)?
Un ataque cerebral Isquémicos La causa

ocurre cuando un bloqueo @
vaso sanguineo se N O 5
|

rompe o es bloqueado Hemorragicos

por un coagulo de ruptura - de muerte en los E. U.
sangre. ——Y
Prevenlo.

Para prevenir los riesgos de un ataque cerebral, sigua
Life’s Simple 7™ (los 7 sencillos de la vida):
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ataques cerebbrlales
son prevenibles* L

Baje el
colesterol

T Reduzca la azicar
“ de la sangre

@ No fume

Tratalo.

Pacientes de ataques
isquémicos tienen hasta
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*Hasta 4 2 horas
para pacientes elegibles.

RECONOZCA un ATAQUE CEREBRAL F.A.S.T.

StrokeAssociation.org/espanol

Véncelo.

iSi usted o algun ser querido es un sobreviviente de ataque cerebral, no
esta solo! Vea los recursos disponibles debajo, para conectarte y
aprender mas.
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