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SIGNS OF A STROKE
ကလံၤဖၠး အပနီၣ်တဖၣ်
	� Sudden facial Drooping 

သတူၢ်ကလာ် မဲာ်သၣ်လီၤစဲၤ

	� Slurred or altered speech 
တၢ်ကတိၤအသီၣ် တပံာ်တကျါ မ့တမ့ၢ် သီၣ်တရှဲ

	� Weakness in one arm or leg 
စု မ့တမ့ၢ် ခီၣ် တခီ ဂံၢ်ဘါစၢ်ိ

	� Loss of balance or confusion 
ကၢၤက့ၤနီၢ်ခိတသ့ မ့တမ့ၢ် သးကဒံကဒါ 

	� Sudden severe headache 
ခိၣ်ဆါနးနး သတူၢ်ကလာ်န့ၣ်

	� Sudden vision changes 
သတူၢ်ကလာ် မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ် ဆီတလဲ

ကလံၤဖၠး်
သ့ၣ်ညါတၢ်ပနီၣ်တဖၣ် ဒီးအုၣ်ခီၣ်သးသမူတဖၣ်တက့ၢ.်

ကလံၤဖၠးန့ၣ် ကဲထီၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပှၤကိးဂၤဒဲး ကိးဆၢကိးကတီၢ်ဒဲးသ့ဝဲ, တမ့ၢ်ဘၣ်ထဲ 
ပှၤသူၣ်က့သးပှၢ်တဖၣ်ဘၣ်. ဖဲနထံၣ်တၢ်ပနီၣ်တဖၣ်လၢလာ်အံၤတမံၤမံၤအခါ တ
ဘၣ်အိၣ်ခိးတဂ့ၤ. ကိးလီတဲစိဆူ 911 တကီၢ်ခါလၢ ကန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ကူစါယါဘျါတၢ်
မၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ်. ကိးမံးနံးဒဲးန့ၣ် အကါဒိၣ်လီၤ.

ကလံၤဖၠး           ကိး 911 တက့ၢ်

STROKE
Know the signs and save lives.
Strokes can happen at any time and to anyone, not just older 

people. When you see any of the signs below, don’t wait! Call 

911 immediately to get medical help. Every minute counts!

STROKE              CALL 911




