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El Ataque o Derrame Cerebral
en Estadounidenses de Raza

Negra

Los estadounidenses de raza negra tienen una mayor

prevalencia del ataque o derrame cerebral y una
mayor tasa de mortalidad por ataque o derrame
cerebral en comparacién con cualquier otro grupo
racial. Un ataque o derrame cerebral es un “ataque

cerebral” que suele producirse cuando la sangre que

transporta el oxigeno al cerebro deja de fluir y las
células del cerebro mueren.

Los sobrevivientes de raza negra de un ataque o

derrame cerebral tienen muchas menos probabilidades

de recibir tratamiento para varias complicaciones,
como la fatiga, la espasticidad y la depresién, en
comparacioén con los sobrevivientes de raza blanca.

¢Como afectan los ataques o derrames cerebrales
a los estadounidenses de raza negra?

Las personas mds jovenes (menores de 65 afios) que padecen
diabetes y sufren un accidente cerebrovascular isquémico
tienen mds probabilidades de ser de raza negra. La causa

de los accidentes cerebrovasculares isquémicos es el bloqueo
en una arteria. Este representa alrededor del 87% de todos
los ataques o derrames cerebrales. Los sobrevivientes de
raza negra de un ataque o derrame cerebral tienen mds
probabilidades de presentar dificultades para realizar
actividades cotidianas. Ademds, los sobrevivientes de

raza negra de un ataque o derrame cerebral tienen mds
probabilidades que las personas de raza blanca de sufrir un
segundo ataque o derrame cerebral en un plazo de un afio

y mas probabilidades de morir a causa de este.

¢Por qué las personas de raza negra presentan
un mayor riesgo de sufrir un ataque o derrame
cerebral?

No estdn claras todas las razones por las que las personas

de raza negra presentan un mayor riesgo de sufrir un ataque

o derrame cerebral. Si sabemos que existe una mayor cantidad
de factores de riesgo y desafios sociales que pueden ser la
causa de los nuevos casos de ataques o derrames cerebrales
en estadounidenses de raza negra.

Ser victima de racismo se traduce en discriminacidn crénica,
estrés y depresion, lo cual afecta negativamente a los
estadounidenses de raza negra. El estrés excesivo puede
causar dafios duraderos y acumulativos en el organismo y el
cerebro, lo que causa un deterioro de la salud en los primeros
afos de la edad adulta entre la poblacién de raza negra.

hablemos sobre

ATAQUEO
DERRAME CEREBRAL

S Prevencion

Entre los factores de riesgo de ataques o derrames cerebrales en
los estadounidenses de raza negra, se incluyen los siguientes:

+ Presion arterial alta: Mds de la mitad de los adultos de raza
negra tiene la presion arterial alta. Esta se desarrolla antes en
las personas de raza negra y suele ser mds dificil de tratar.

+ Sobrepeso y obesidad: Casi el 70% de los hombres de raza
negra y mds del 80% de las mujeres de raza negra tienen
sobrepeso u obesidad.

+ Diabetes: Las personas afroamericanas tienen mas
probabilidades de padecer diabetes que las personas blancas
no hispanas.

+ Anemia falciforme: Este trastorno genético comun entre las
personas afroamericanas es un factor de riesgo del ataque
o derrame cerebral.

+ Colesterol alto: Casi el 25% de las personas de raza negra
tiene niveles elevados de colesterol de las lipoproteinas de
baja densidad (LDL, por sus siglas en inglés) o colesterol
“malo”.

+ Tabaquismo: Mds del 14% de los adultos de raza negra fuma,
lo que duplica o cuadruplica su riesgo de sufrir un ataque
o derrame cerebral.

+ Falta de ejercicio con regularidad: En promedio, menos
de la mitad de los adultos de raza negra cumple el objetivo
semanal de realizar al menos 150 minutos de actividad
moderada o 75 minutos de actividad intensa (o una
combinacion de ambas), lo que aumenta su riesgo
de sufrir un ataque o derrame cerebral.

+ Estrés: Los adultos afroamericanos se enfrentan diariamente
a factores estresantes que pueden aumentar el riesgo de
sufrir un ataque o derrame cerebral.
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¢Qué factores de riesgo del ataque o derrame
cerebral puedo controlar?

Aunque algunos factores de riesgo de ataques o derrames
cerebrales, como la edad, el sexo, la raza, los antecedentes
familiares y los ataques o derrames cerebrales o accidentes
isquémicos transitorios (AIT) previos no se pueden controlar,
hasta el 80% de los ataques o derrames cerebrales se pueden
prevenir mediante la modificacion del estilo de vida y el control
de las afecciones médicas.

Tome estas medidas hoy mismo para reducir el riesgo de sufrir
un ataque o derrame cerebral:

« Comer mds frutas y verduras.  « Dejar de fumar.

+ Disminuir el consumo de + Disminuir el exceso
sodio en su alimentacion. de peso.
+  Aumentar el nivel + Controlar el estrés.

de actividad fisica.
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Pérdida de fuerza
enunbrazoo
una pierna

¢Donde puedo obtener mas informacion?

Llama a la Stroke Family Warmline (Linea de apoyo familiar

de ataque o derrame cerebral) al 1-888-478-7653 y habla

con un especialista capacitado que puede brindarte apoyo e
informacion Util, o que puede simplemente escucharte. Para
obtener asistencia en espariol, presiona el 2. El representante
responderd en inglés y con gusto pedird que asista un intérprete
profesional durante la llamada.

9 Suscribete en StrokeConnection.org para recibir nuestro boletin
electrénico mensual Stroke Connection para sobrevivientes de
ataques o derrames cerebrales y sus cuidadores. Este contenido
estd disponible solo en inglés.

0 Relaciénate con otras personas que también han tenido una
experiencia con ataques o derrames cerebrales uniéndote a la
Red de Apoyo en stroke.org/SupportNetwork. Este contenido
estd disponible solo en inglés.

visual repentino

El ataque o derrame cerebral en
estadounidenses de raza negra

Hable con su equipo de cuidados de la salud sobre sus factores
de riesgo especificos y cdémo controlarlos de la mejor manera.

Senales de alerta de un ataque
o derrame cerebral

Los signos y sintomas de un ataque o derrame cerebral pueden
variar segun la parte del cerebro afectada, independientemente
de la raza de la persona. El método R.A.P.I.D.O. puede ayudarlo a
reconocer varios sintomas comunes del ataque o derrame cerebral
y arecordar qué hacer.

iElataque o derrame cerebral es una emergencia!
Llame al 911 (o su nimero de emergencia local)
inmediatamente si detecta uno o més signos de un
ataque o derrame cerebral. Un tratamiento rapido
puede tener mejores resultados.

| D O

Impedimiento Dificultad

Obtén ayuda,

para hablar Uamaal 911

Témate unos minutos y escribe tus preguntas para la
préxima vez que consultes a tu profesional de la salud:

¢Qué afecciones médicas tengo que me exponen a un mayor riesgo de
sufrir un ataque o derrame cerebral?
¢Como puedo controlar mejor mi estrés?

¢Cudl es mi riesgo de sufrir un ataque o derrame cerebral?

MIS PREGUNTAS:

Tenemos muchas otras hojas de datos para ayudarte a tomar decisiones mds saludables, controlar tu
enfermedad o cuidar a un ser querido. Visita derramecerebral.org para obtener mds informacién.

© Derechos de autor 2024 American Heart Association, Inc., una organizacién sin dnimo de lucro 501(c)(3). American Stroke Association es una marca registrada de la AHA. WF564556 7/24
R.A.P1.D.O. © Derechos de autor 2021-20XX, la University of Texas Health Science Center en Houston. Todos los derechos reservados


http://www.stroke.org/supportnetwork
http://www.derramecerebral.org

