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To thong tin cap nhat s6 liu théng ké vé bénh tim va dot quy nim 2022
Tong quan

Ngoai nhitng s6 liéu théng ké thudng dugc trich din vé chuong trinh nghién ctru ctia American
Heart Association (AHA), tai li€¢u nay con trinh bay nhiing sb lidu théng ké chinh vé bénh tim,
dot quy, cac bénh tim mach khac va cac yéu té nguy co ctia ching. Tai liéu Tong quan nay dua
trén Ban cdp nhat s6 liéu théng ké vé bénh tim va dot quy nam 2022 do AHA, Vién Y té Quéc
gia Hoa Ky va cac don vi cong tic khac bién soan thuong nién. Cac nam dugc trich dan 1a nim
cap nhét gin nhat ciia mdi chu dé.

Nghién ciru ciia American Heart Association

e AHA khong thuc hién nghién ctru. Thay vao do, to chirc nay sir dung cac khoan quyén
gop dé tai trg cho cac dy an nghién ctru. Cac img dung nghlen ctru duge can nhic va lya
chon cén than b&i ddi ngi cac nha khoa hoc va chuyén gia y té tinh nguyén 1am viéc cho
hiép hoi.

e AHA di tai tro cho 14 nha khoahoc doat Giai Nobel va mot s6 thanh tyu dot phaquan
trong linh vuc y té, trong d6 co cac ky thuat va tiéu chuan vé congnghé CPR, van tim
nhén tao dau tién, may tao nhip tim cay ghép, chat e ché cholesterol, vi phau thuat va
stent phii thudc.

e AHA tai tro cho cac nghién ctru vé bénh tim mach va dot quy nhiéu hon batky t6 chirc
philoi nhuan tu nhan nao khéc, ngoai trir chinh phulién bang.

e Kétirnim 1949, AHA d3 tai tro hon 4,8 ty USD cho hoat dong nghién ctru.

Bénh tim, djt quy va cac bénh tim mach khac

e Bénh tim mach, dugc liét ké 13 nguyén nhan gy tir vong tiém an, di gay ra 874.613 ca tir
vong tai Hoa Ky trong nam 2019.

e Tai Hoa Ky, mdinidm bénh tim mach cudp di nhiéu sinh mang hon tit ca cac dang bénh
ung thu va Bénh dudng hd hap dudi man tinh gop lai.

e Tinam2015 dén20 18, 126,9 tri¢u nguoi truéng thanh tai Hoa Ky da mac motdang
bénh tim mach. Tirndm 2017 dén 2018, chi phi tryc tiép va gian tlep ctia tit ca cac ca
bénh tim mach gop lai 14 378,0 ty USD (226,2 ty USD chi phi tryc tiép va 151,8 ty USD
do mét ning suat/tir vong).

e Tai Hoa Ky tir nim 2015 dén 2018, 58,8% phu nit Da den khong phai gdc Tay Ban Nha
va 60,1% nam gidi Da den khong phai géc Tay Ban Nha bi méc mot dang bénh tim mach
nhat dinh. Nhém chung tdc nay co ty 1€ hién méc bénh tim mach cao nhét.

e Tai Hoa Ky trongniam 2019, bénh tim mach vanh la nguyén nhan hang dau gy ra
(41,3%) cac ca tir vong do bénh tim mach tai quéc gia nay, tiép dénla bénh tim mach
khac (17,3%), dot quy (17,2%), cao huyét ap (11,7%), suy tim (9,9%), bénh dong mach
(2,8%).

e Bénh tim mach chiém 12% téng s6 tién chi tiéu cho y té tai Hoa Ky trongnam 2017 va
2018. Con sb nay cao hon moi nhém chan doan 16n khéc.

Néu khong c6 ghi chti khéc, tat ca cac sb liéu thdng ké trong tai liéu nay Ia gan lién voi HoaKy.
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Nam 2020, bénh tim mach d3 gdy ra khoang 19,05 triéu ca tir vong trén toan cau.

Bénh tim mach vanh

Theo dit liéu ndam 2019, Bénh tim véan 12 nguyén nhin gy tir vong s6 1 tai Hoa Ky.

Nam 2018, bénh tim mach vanh la nguyén nhéan ciakhoang 12,6% ca tir vong tai Hoa
Ky, cudp di sinh mang cuia 360.900 nguoi.

Theo dit liéu tr ndm 2005 dén 2014, ty 1¢ méc mai hang ndm udc tinh cua nhoi méau co
tim tai Hoa Ky 13 605.000 con nh6i mau méi va 200.000 con nhdi mau tai phat. Do tudi
trung binh ctia ngudi bi con nhdi mau co tim 1an dau 1a 65,6 d¢6i véi nam gidi va 72,0 dbi
voinit gioi.

Tinh x4p xi thi ctr 40 gidy lai c6 mot nguoi tai Hoa Ky bi nhi mau co tim.

Tai Hoa Ky tir ndam 2009 dén 2019, ty 18 tir vong hang nim do bénh tim mach vanh da
giam 25,2% va s ca tir vong thyc té di giam 6,6%.

Chi phi truc tiép va gian tiép udc tinh do bénh tim tai Hoa Ky trongndm 2017 va 2018
(trung binh hangnam) 1a 228,7 tri¢u USD.

Dot quy,

Nam 2019, cirkhoang 19 ca tir vong tai Hoa Ky thilaic6 1 ca tir vongla do dot quy.
Tinh trung binh tai Hoa Ky ndm 2019, sau 3 phut 30 gidy lai c6 mdt nguoi chét do dot
quy.
Khi xem xét riéng r& véi bénh tim mach khac, dot quy xép thar 5 trong sb tit ca cac
nguyén nhan giy tr vong tai Hoa Ky, cudp di sinh mang cua 150.005 ngudi trong ndm
2019.
Nam 2019, ty 18 tr vong do dot quy di diéu chinh theo do tudi tai Hoa Ky 1a
37,0/100.000, giam 6,6% so véi nam 2009, nhung sé ca tir vong thuc té do dot quy da
tang 16,4% trong cung khoang thoi gian nay.
Niam 2020, trén toan thé gi61da c6 7,08 tricu ca tr vong do bénh mach méaunao (3,48
tri€u ca tr vong do dot quy thiéu mau cuc bd, 3,25 triéu ca tir vong do Xuét huyét trong
ndo va 0,35 triéu ca do xuét huyét dudi méng nhén).
o TrungA, DBong Nam A vaboéng A, Chau Pai Duong va Chau Phi can Sahara
ding dau vé ty 18 ty vong do dot quy noichung.
o PongAuva Trung A dimg dau vé ty 18 tir vong do dot quy thiéu mau cuc bd.
o Chéau Dai Duongla noi c6 ty 18 tir vong do xuat huyét trong ndo cao nhit, tiép dén
1a phia tay, trung va dong khu vuc Chau Phi can Sahara va Pong Nam A.
o Chau Pai Duong, Chau My Latinh khu vuc diy Andes va Trung A 1 nhiing noi
dtmg dau vé ty 1& tir vong do xuat huyét dudi mang nhén.

Ngung tim dot ngot

Niam 2019, s6 ca tir vong do ngung tim dot ngdt noi chung tai Hoa Ky 1a 370.494.

Theo dir li¢u tai Hoa Ky nam 2020, da sb céc ca ngung tim ngoai bénh vién xdy ra tai nha
hodc noicu trti1 (73,9%). Moi truong cong cong (15,1%) va vién dudng lao (10,9%) 1a
nhitng noi xay ra ngung tim ngoai bénh vién nhiéu thir hai va thi ba.

Néu khong cé ghi chu khéc, tét ca cac s6 liéu thdngké trong tai 1iéu nay 13 gin lién véi Hoa Ky. Vui 1ong xem Ban cap nhat sb lidu thdngké 2022 hoan
thién dé tham khao va biét thém théng tin v& sb liéu théngké duoc béo cao.
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Theo dit liéu tai Hoa Ky nam 2020, tinh ri€éng ngung tim ngoai bénh vién, ty 1¢ sdng sot
t6i khi xuat vién 14 9,0% d6i véi tat ca cac truong hop ngung tim ngoai bénh vién khong
do chan thuong duoc diéu tri EMS. Cac truong hop ngung tim c6 ngudi ngoai cudce
chimgkién co ty 16 song sot téi khi xuat vién 1a 31,2% va céc trudng hop ngung tim ¢
nhan vién cip ctru 9-1-1 chimgkién c6 ty 1¢ séng st toi khi xuat vién 14 36,2%.

Yéu t6 nguy co ciia bénh tim, dot quy, va bénh tim mach

AHA danh gia strc khoe tim mach quoc gia bang cach theo doi bay yéu to suc khoe va hanh vi
chinh 1am ting nguy co mic bénh tim va dot quy. Chung t6i goi nhitng yéu t6 va hanh vinay 1a
“Life’s Simple 7” (7 nguyén tic sbng don gian) va ching toi do luong nhiing chi sb nay dé theo
doi tién trinh cai thién strc khoe tim mach cho toan thé ngudi My. Life’s Simple 7 (7 nguyén tic
séng don gian) gom co: khong hut thubc, hoat dong thé chat, ché d6 an udng lanh manh, can
nang, cling nhu kha nang kiém soat cholesterol huyét ap va duong huyét. Sau day 1a mot sb dix
kién quan trong lién quan dén nhitng yéu t6 nay:

Hut thude

Trén toan thé gidi, thude 1a gop phan gay ra khoang 8,09 triéu ca tir vong trong nam
2020.

Tai Hoa Ky nam 2019, hat thude 13 yéu t6 nguy co hang ddu dn dén sé nam séng bi mat
do tir vong sém va 1a yéu t6 dung thir ba din dén s6 nam séng bi mat do tan tat hoic
thuong tich.

Mot phén tich tong hop tir 23 nghién ciru tién clru va 17 nghién ciru bénh ching vé cac
nguy co tim mach c6 lién quan den viéc hit phai khoi thudc thy dong di cho thay nguy co
gop phan vao tong sb ca tir vong, tong s ca bénh tim mach, bénh tim mach vanh va dot
quy lan luot ting 18%, 23%, 23% va 29% & nhimg ngudi hit phai khoi thude thu dong.
Theo bao cao cia Tong Y s Hoa Ky ndm 2020 vé van débo thude 14, mdi nam c6
>480.000 ngudi My d tir vong do hut thude 14 va >41.000 ngudi tir vong do hit phai
khoi thude thu dong, chiém ty 16 =1 trén 5 ca tr vong hang nam.

Nam 2020, 23,6% hoc sinh trung hoc phé thong va 6,7% hoc sinh trunghoc co sé tai Hoa
Ky c6 sir dung san pham thudc 1a bat ky. Ngoaira, 4,6% hoc sinh trung hoc pho théng va
1,6% hoc sinh trung hoc co s& tai Hoa Ky ¢6 hut thudc 14 trong 30 ngay trude d6. Trong
30 ngay trude do, 19,6% hoc sinh trung hoc phd thong va 4,7% hoc sinh trung hoc co so
tai Hoa Ky c6 st dung thudc 14 dién tu.

Niam 2019, 14,0% ngudi truong thanh tai Hoa Ky cho biét 1a c6 hit thude 14 hang ngay
hoidc vao mot sb ngay (15,3% nam gidi va 12,7% nit gi6i).

it van dong

Niam 2018, 25,4% nguoi truong thanh tai Hoa Ky khong tham gia hoat dong thé chat vao
thoi gian ranh.

Nam 2018, tong ty 1& dap tmg Huéng dan vé hoat dong thé chat nam 2018 danh cho
ngudi My dbi véi ca huéng dan vé hoat dong tap thé duc nhip diéu va ting cudng co bap
la 24 O% o0 nguoi trudng thanh tai Hoa Ky.

Trong s6 cac hoc sinh trung hoc pho thong tai Hoa Ky ndam 2019,44,1% c6 hoat dong thé
chit trong 60 phut tré 1én vao it nhit 5 ngdy trong tuan.

Néu khong cé ghi chu khéc, tét ca cac s6 liéu thdngké trong tai 1iéu nay 13 gin lién véi Hoa Ky. Vui 1ong xem Ban cap nhat sb lidu thdngké 2022 hoan
thién dé tham khao va biét thém théng tin v& sb liéu théngké duoc béo cao.
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Dinh dudng

Tai Hoa Ky trong giai doan tir 2003-2004 dén 2015-2016, diém ché d6 an udng lanh
manh trung binh theo AHA d4 cai thién ¢ ngudi truong thanh. Ty 16 ché d6 an uéng kém
lanh manh da cai thién tir 56,0% xuéng con 47,7% dbi véi diém s chinh va 43,7% Xuéng
con 36,6% ddi véi diém sb phu.

o Nhimg thay d6i vé diém phan 16n 1a nho su gia tang tiéu thu cac loai ngu cde
nguyén hat, qua hach/hat/cac loai ddu va chat béo bao hoa, cung vdi viée giam
tiéu thy tong luong trai cay va rau cu, do uong co duong, thit ché bién san va
natri. Khong quan sat thay sy thay d6i dangké nao vé lugng tiéu thu ca va céc
loai giap xac.

Trong giai doan tir 2003-2004 ¢én 2017-2018, nhimng thay d6i twong ty vé diém ché do
an uéng lanh manh theo AHA ciing xuat hién & cac nhom chung tdc va dan tdc it dugc
quan tam va cac nhom dan sb ¢co thu nhap hoac trinh d hoc van thép hon, tuy vay thi van
c6 nhiing sy chénh 1éch dang ké. Ty 1é nhitng ngudi c6 ché do 3 an udng kém lanh manh
glam tir 64,7% xudng con 55, 5% o nguoi Da den khong pha1 gbc T4y Ban Nha, tir 66,0%
xudng con 48,8% 6 Nguoi My gdc Mexico va tir 54,0% xudng con 47,4% & ngudi Da
trang khong phai gbc Ty Ban Nha. Ty 18 nhiing nguoi cd ché @6 an udngkém lanh manh
(murc tuan thu <40%) da giam tir 50,7% xuong con41,4% & nguoi truong thanh co ty 1€
thu nhap so voi mirc nghéo >3,0, nhung chi giam tir 67,7% xudng 63,6% & ngudi trudng
thanh co6 ty 1€ thu nhép so véi muc nghéo <1,3.

Thira can/béo phi

Tai Hoa Ky trong giai doan tir nim 1999-2000 cho t§i 2017-2018, ty 1& méc béo phi da
tang tir 30,5% 1€én 42,4%.

Téng ty 18 mac béo phi va béo phinang & nguoi tré tir 2 dén 19 tudi da ting tir 13,9% 1én
19,3% va 2,6% lén 6,1% trong giai doan ttrndm 1999-2000 dén2017-2018.

Theo dit liéu ndm 2017 dén 2018, ty 1& mac béo phi & tré em 2 dén 5 tudi tai Hoa Ky 1a
13,4%; ty 16 mac ¢ tré em 6 dén 11 tudi 1a 20,3%; va ty 1é mac ¢ thanh thiéu nién 12 dén
19 tubila21,2%.

Trén toan thé gidi, chi s6 khdi co thé cao 1a nguyén nhan gy ra 2,40 triéu ca tir vong
trongnam 2020, bién dong 131,46% so véinam 1990.

Theo nghién ciru Global Burden of Disease 2020 (Ganh ning bénh tat toan ciu nam 2020),
ty 1¢ tr vong da chuén hoa theo d6 tudi do chi s6 khdi co thé cao & muc thap nhat tai khu
vuc Chau A Thai Binh Duong c6 thu nhap cao va cao nhat tai Chau Pai Duong, Trung A,
TrungDongva Bic Phi, phianam khu vuc Chau Phi can Sahara va cac dia diém tai Trung
va Pong Au, Trung tim khu vyc Chau Phi can Sahara va Trung My Latinh.

Cholesterol

Dua trén dit liéu tir nam 2015 dén 2018, 93,9 triéu hay 38,1% nguoi truong thanh tai Hoa
Ky c6 néng do cholesterol toan phan tir 200 mg/dL tré 1én.

Dua trén dit liéu tir nam 2015 dén 2018, khoang 28,0 triéu hay 11,5% nguoi trudng thanh
tai Hoa Ky c¢6 ndng do cholesterol toan phan tir 240 mg/dL trd 1én.

Duya trén dit liéu tir nam 2015 dén 2018, 27,8% nguoi truong thanh tai Hoa Ky c6 nong
d6 cholesterol lipoprotein ty trong thap & mtc cao (130 mg/dL tré 1én).

Néu khong cé ghi chu khéc, tét ca cac s6 liéu thdngké trong tai 1iéu nay 13 gin lién véi Hoa Ky. Vui 1ong xem Ban cap nhat sb lidu thdngké 2022 hoan
thién dé tham khao va biét thém théng tin v& sb liéu théngké duoc béo cao.
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e Dua trén dir lidu tir nam 2015 dén 2018, 17,2% nguoi truong thanh tai Hoa Ky c¢6 nong
d6 cholesterol lipoprotein ty trong cao & muc thap (dwdi 40 mg/dL).

e Tinh trén toan cau trong nim 2020, c¢6 4,51 triéu ca tir vong do ndng d6 cholesterol
lipoprotein ty trong thap & mirc cao, ting 19% so v&inam 2010.

Bénh tiéu dwong

e Dua trén dit liéu tir ndm 2015 d¢én 2018, udc tinh khoang 28,2 tridu (10,4%) ngudi truong
thanh tai Hoa Ky da dugc chan doan mac tiéu duong,

e Dua trén dif liéu tir nam 2015 dén 2018, udce tinh khoang 9,8 tri¢u (3,8%) nguoi trudng
thanh tai Hoa Ky bi tiéu duong chua duoc chan doan. Ngoaira, 113,6 triéu (45,8%)
nguoi truong thanh tai Hoa Ky bi tién tiéu duong,

e Nim 2019, 87.647 ca tir vong tai Hoa Ky 1a do tiéu duong.

e Nim 2020, udc tinh khoang 1,64 triéu ca tir vong trén toan cau la do tiéu dudng. Con s6
nay tuong duong véi ty 18 tir vong da chuan héa theo d6 tudi 1a 20,07/100.000.

Cao huyét ap
e Dua trén dit liéu tr ndm 2015 dén 2018, 121,5 tri€u (47,3%) nguodi trudng thanh tai Hoa
Ky bi ting huyét ap.

e Nim 2019, ddc6 102.072 ca tir vong tai Hoa Ky c6 nguyén nhan chinh 14 cao huyét 4p.
e Tai Hoa Ky nim 2019, ty 1¢ tir vong da diéu chinh theo do tudi c6 nguyén nhan chinhla
cao huyetap 1a 25,1/100.000.

Néu khong cé ghi chu khéc, tét ca cac s6 liéu thdngké trong tai 1iéu nay 13 gin lién véi Hoa Ky. Vui 1ong xem Ban cap nhat sb lidu thdngké 2022 hoan
thién dé tham khao va biét thém théng tin v& sb liéu théngké duoc béo cao.
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D¢ biét thém thong tin, biéu do va bang, hiy xem

86 ligu thong ké vé b¢nh tim va dpt quy— Ban cdp nhgt nim 2022
C6 thé taithém cac biéudd xubng truc tiép tir 4n ban truc tuyén hodc www.heart.org/statistics.
Nhiéu s6 lidu théngké trongtailiéu Téngquannay duoc iy tircacbangbiéu chua congbd, duge bién soan chotailidu nay
va co thé trichdanbangcach s dungthongtin trich dantailiéu dugc néu bénduoi. Tailiéu day du co liét ké nguondir licu
dungcho cac bangbiéu. Ngoaira, motso so li¢u thongké dén tur cac nghi€n ciruda cong bo. Néu trich dan batky so li¢u
thongkeé nao trongtaili¢u Tongquan nay, vuilongdoc k¥ taili€u So liéu thongké veé bénh tim va dt quy ban day dudeé
xac dinh cac nguon dir liéu va ngudn trich dan goc.

American Heart Association yéu cautrichdantailiéu nay nhusau:
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American Heart Association. S6 liéu thdngké vé bénh timva dot quy— Ban cap nhatnam 2022: béo cio cia American
Heart Association [xuét ban truc tuyén truéc khi in vao thi Tu, ngdy 26 thang 01 nam 2022]. Circulation. M dinh danh tai
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Ban cip nhatsd lidu thdng ké nam 2022

Néu c6 cauhoivé s licu théngké hoac bétk}‘/ diémnaodugcnéu trong Ban cap nhat s liéu théng kénam2022, vuilong
lién hé voi Van phong Khoahoc va Y khoa, Trung tam Qudc gia ciia American Heart Association theodia chi
statistics@heart.org. Moithdcmac vé truyén thong xin giri tdibd phan Quan hé truyén thong béo chi theo dia chi
http://newsroom.heart.org/newsmedia/contacts.

Néu khong cé ghi chu khéc, tét ca cac s6 liéu thdngké trong tai 1iéu nay 13 gin lién véi Hoa Ky. Vui 1ong xem Ban cap nhat sb lidu thdngké 2022 hoan
thién dé tham khao va biét thém théng tin v& sb liéu théngké duoc béo cao.
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