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Thuoc la d én tw

Tinh trang hut thudc 1a dién tir & thanh thiéu
nién van tiép tuc 1a van dé dang lo ngai. Nam
2024, hon 1,6 triéu hoc sinh trung hoc co s&
va trung hoc phé théng & Hoa Ky sir dung
thuéc la dién tr, giam dang ké so véi con

s6 hon 2 triéu hoc sinh vao nam 2023.

Thubc 14 dién tor
la gi?

Thubc la dién tir 1a thiét bi chay
bang pin c6 thé phan phdi nicotin
va hwong liéu cho ngwéi dung
dwéi dang khoéi hoi. Hau hét cac
loai thudc l1a dién tir déu bao gom
pin, bé phan gia nhiét va noi chira
chét Iéng dién tor.

Cac loai hwong vi nhw hwong anh
dao hodic vani khién cho thuéc la
dién tir tré nén hap dan nhwng lai
doc hai khi hit vao, mac du ching
thwong dworec cong nhan la an
toan khi str dung trong thwc pham
hoac d6 uéng.
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Huat thudc 1a dién tw la gi?
Hut thudc |4 dién tir Ia hanh déng hit vao va thé ra khéi hoi,
thwong dwoe goi 1a hoi thubce, duoc tao ra bdi thudce 14 dién

t&r hodc thiét bi twong tw. Thuat nglr nay dwoc sir dung vi thubc la
dién t&r khong tao ra khéi thude 14, ma la mét loai khéi hoi, thwérng
bi nhdm 1an véi hoi nwéc, nhwng thuc té loai khéi nay bao gom
cac hat min. Nhiéu hat trong sé nay chira lwong héa chat doc
hai khac nhau, cé lién quan dén cac bénh tim mach, hé hap va
ung thw.

Tai sao thudc 1a dién tt lai khong
an toan cho tré em, thanh thiéu nién
va nguoi tré tudi?

Nicotin c6 thé gay hai dén qua trinh phat
trién ndo bd cua tré vi thanh nién

Thudc la dién ttr c6 chira nicotin

Néu bi nghién nicotin khi str dung thudc la

dién tlr, ngwoi str dung c6 thé chuyén sang
dung cac san pham thuoc la thong thwong

Tinh trang nghié’n, cho du la nghién nicotin
hay cac loai thu6c khac, c6 thé thic day cac
hanh vi khéng mong muon




Thubdc 14 dién ti tréng nhw thé nao?

Thudc 14 dién t&r cé nhiéu hinh dang va kich c& khac

nhau; ¢& nhé (mini) (thwong dwoc goi la cig-a-like), €& trung
binh (mid-size), thuéc la dién tir dang bat (vape pens),
hé théng hat thudc la dién tie (vape pod systems),
e-hookahs, e-cigars, may héa hoi ca nhan cao cap
(advanced personal vaporizers) hoac mods; con cé ca
nhirng thiét bi c6 hinh dang giéng nhw cay but va 6 dia USB.

[I:”:EI]:

Céc cong ty thudc 1a gay nghién cho con em chung ta,
nhwng tré em lai la nguw&i bi trivng phat.

Chién thuat tiép thi Tinh trang nghién khién con Nha trwdng thwong phat hoc
khéo léo va cac san em chung ta mang thudc 14 sinh nghién thuéc |4 dién to
pham thudc la c6 * dién tlr dén trwedng dé sir * bang viéc dinh chi hoc. Cac
hwong vi da gép phan dung va khién nhirng hoc nghién cru cho thay hinh
gay nghién nicotin sinh khac mudn dung thie. thire dinh chi hoc lam tang
lan nira cho con em nguy co dan dén két qua
chung ta. giao duc tiéu cuwec.

Hiép hoi Tim mach Hoa Ky dang phéi hop véi cac trwong hoc dé giup diéu tri
tinh trang nghién nicotin trong khi van cho tré dén trwong.

Cha me ¢6 thé lam gi?

« Khéng st dung béat ky san pham thuéc |4 nao

+ Tro chuyén v&i con em minh vé sw nguy hiém cua viéc hit thuéc va tAm quan trong cua viéc
tranh sr dung bét ky loai thudc la nao (thudc la théng thuwdng hodc thubc 14 dién tir)

+  Gido duc con em minh vé viéc thudc l1a dién ttr cé chira nicotin, mét chat cé kha nang gay
nghién CAO

» Ung hd cac chinh sach phong chéng thudc la toan dién (ké ca thudc 1a dién t)
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https://www2.heart.org/site/SPageServer?pagename=ahc_resources_vapingandecigarettesresources
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