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iEsté sano de por vida!

DESCUBRA LO QUE LA COMIDA
SANA PUEDE HACER POR USTED.

Unase a estas experiencias grupales,
divertidas y prdcticas que le ensenardn a:

S 4 Estar bien:
aprenda sus
W niveles y metas
\E de salud S
/' Fecha/Hora:
i
I
-
¥ Comer bien:
{ practique cocinar Lugar:
sano, fdcil
y barato
Inscribase:

Comprar bien:

sea un comprador
listo y audaz
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Esté sano de por vida!

DESCUBRA LO QUE LA COMIDA SANA PUEDE HACER POR USTED.

Unase a estas experiencias grupales, divertidas y précticas
que le ensenardn a:
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Estar bien: Comer bien: W Comprar bie

aprenda sus practique = Sea un

niveles y metas cocinar sano, comprador listo
de salud facil y barato 4 y audaz

Fecha/Hora:
Lugar:

Inscribase:

Detalles Adicionales:
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