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Tai sao can nang lai quan
trong doéi véi stic khde tong
thé cha quy vi

Can nang khéng chi la mét con sé

Can nang khéng chi lién quan dén hinh dang hay kich thudc co thé, can nang c6 thé dnh huéng dén:
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o Glucose trong mau Chuc nang Giac ngu va muc
Huyetap (dudng huyét) Sos e than nang luong

GIAM 5% DEN 10%* CAN NANG CO THE CO THE GIUP

giam nguy co siic khée va cai thién sic khée tong thé.

O Cach cac chuyén gia y té danh gia stic khée — Khéng chi la cdn nang

O \ Cacchuyén gia chiam séc stic khée ¢6 thé sit dung mét s cong cu sau day dé xem can nang cé thé anh huéng nhu thé
nao dén siic khée tong thé:
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XET NGHIEM MAU: BMI (CHi SO KHOI TIEN SU GIA DiNH: VONG EO:
Kiém tra cholesterol, COTHE): Di truyén c6 thé dnh huéng Thura can quanh eo c6 thé
dudng huyét va stic Udc tinh lugng mé co dén cach ca thé du trit mé hoidc lam tang nguy co mac cac
khée than thé dua trén chiéu cao phan Uing vai can nang van dé vé tim va than
va can nang

Nhiing cong cu nay cé thé gitp ban bt dau cudc trd chuyén véi chuyén gia cham soc stic khde va cung cdp buc tranh
rd rang hon vé stic khoe téng thé. Cling nhau, moi ngudi va chuyén gia cham séc stic khde c6 thé dat ra cac muc tiéu phu
hap véi 16i séng, gia tri va nhiing diéu quan trong nhat ctia ho.

Hiéu dugc can nang khong chila con s6 ma con la cdm giac khde manh hon va cai thién chat lugng cudc séng.
Hay bat dau cudc trd chuyén vai chuyén gia cham soc stic khoe ngay hém nay.
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