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Poukisa Pwa a Enpotan \
pou Sante Jeneral Ou
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PEDI 5% JISKA 10> NAN PWA KO W KA EDE

Redui risk pou sante epi amelyore sante jeneral la.
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@ Kijan Pwofesyonél Sante Yo Mezire Sante — Se Pa Selman Pwa

Pwofesyonél swen sante yo ka sévi ak kék nan zouti sa yo pou we kijan pwa a ta ka afekte sante jeneral la:
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TES SAN: BMI gENDI‘S MAS ANTESEDAN FAMILYAL: MEZI TAY:
Verifye kolestewol KOPOREL): Jenetik la ka afekte fason Twop grés ozalantou tay
ou, sik nan san w, Estime mas grés ki nan ko a estoke grés oswa reydaiji la ka ogmante risk pou

ak sante ren w ko a pandan y ap itilize sou pwa a

w gen pwoblem ke ak
wote ak pwa

pwoblem ren.

Zouti sa yo ka ede w kdbmanse yon konvesasyon ak pwofesyonél swen sante w la, epi bay yon pi bon

imaj sou sante jeneral ou. Ansanm, moun yo ak pwofesyonel swen sante yo ka fikse objektif ki adapte
ak fason yo viv, ak valé yo, ansanm ak sa ki pi enpotan pou yo.

Konprann pwa a se pa sélman chif la; se santi w ansante epi se amelyore kalite lavi w.
Komanse konvesasyon an ak pwofesyonél swen sante w la jodi a.

e WY [ Aprannplissouheart.org/UnderstandingWeight (sitwéb Anangle) | XYYR — JN

% Lilly se yon esponnso Chanpyon nan Inisyativ Sante Kadyovaskile, Ren, Metabolik American Heart Association an.
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