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MIT KONT REYALITE:
Konprann
Jesyon Pwa \'

sa ki laverite, ou ka santi w pi konfyan, fé pi bon chwa epi pran .0. L «
mezi ki reyelman soutni sante jeneral ou. \

KIJAN POU JWE:

Li chak deklarasyon. Deside si se yon Mit oswa yon Reyalite—apre sa li eksplikasyon
an pou aprann plis sou jesyon pwa ak sante jeneral.

X MIT OSWA [7|REYALITE

Genyen anpil lide sou pwa ak sante, men se pa yo tout ki se laverite.

Gid sa a pataje mit ki komen ak vre reyalite yo. Lé ou aprann
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/@  Endis mas ko (BMI) se sél zouti pwofesyonél swen
© (BMD) e CIMIT [] REYALITE

sante yo itilize pou konprann pwa ak sante.

Yon pwa ki bon pou lasante bese risk pou fé maladi
9 ke, maladi ren ak pwoblém metabolik (fason ko w [ IMIT [ ]REYALITE
konséve ak itilize enegji) ki gen ladan dyabet.

Le ou pale ouvetman ak yon pwofesyonel swen
sante sou pwa ki kapab fé w gen pi bon rezilta
sou sante, sou aksé nan enfomasyon ki itil

ak sipo pou rete ansante alontem.

[IMIT [ ]REYALITE

o\ Travay di se sel bagay ki fe w pedi pwa. [ ]MIT [ ] REYALITE

6 Lé ou itilize medikaman pou pédi pwa oswa

operasyon se pran wout ki fasil la. LIMIT [ JREYALITE
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X MIT:

Byenke BMI se yon zouti depistaj ki kouran, li pa di tout bagay sou sante w. Pwofesyoneéel swen
sante yo kapab itilize BMI kom yon pwen depa, men yo konsidere anpil lot fakte enpotan tou,
tankou antesedan familyal, egzamen san, sikonferans senti a, ak byenneét jeneral. Tout bagay

sa yo bay yon lide ki pi konple sou sante w.

v REYALITE:

Pwa afekte ke, ren, ak sante metabolik (fason ko w konséve epi itilize enéji). Pati sa yo nan
ko w travay ansanm tankou yon ekip. Yo chak genyen travay yo, men yo patagje travay la

pou kenbe ko w ansante epi ekilibre.

v/ REYALITE:

Travay ak yon pwofesyoneél swen sante pou jere pwa w kapab ede w kenbe yon pwa ki bon pou
lasante alontém. Yo ka ede w konprann poukisa pwa w kapab chanje ak tan an epi bay ed pou

rete ansante pandan chak etap nan lavi a.

@ XM
= Anpil fakte afekte pwa. Jenetik, dmon, medikaman, estrés, ak somey ak anviwonman w, tout
jwe yon wol. Le ou konprann fakté sa yo sa ka ede w pran yon apwoch ki reyalis epi ansante

pou jere pwaw.

© Xmir:

ST Tretman medikal, tankou medikaman pou pedi pwa oswa operasyon, se rakousi. Genyen zouti
ki baze sou lasyans ki ede moun jere kondisyon sante ki pi konpleks. Trétman sa yo jeneralman
enplike chanjman nan modvi, swen suivi regilye, ak angajman alontem. Objektif la se pou
jwenn sipo ki apwopriye pou amelyore sante jeneral ak byennét ou.

Le nou konnen laverite sou pwa, nou ka fe pi bon chwa pou rete ansante. Lé nou aprann
reyalite yo sa ede nou pran swen ko nou epi rete byenveyan ak tét nou epi ak lot moun.
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