
高血压的危害
高血压 (BP) 可能引发其他健康问题，例如：

痴呆
高血压可能会损伤脑血
管，从而增加罹患痴呆以
及记忆力、专注力及其
他思维能力出现问题的
风险。

卒中 
高血压可能导致脑血
管更容易发生破裂或
堵塞。

视觉丧失 
高血压可能会损伤眼部
血管。

心力衰竭 
高血压可能导致心 
脏僵硬或肥大，使其
更难以有效地向全身
泵血。 心脏病发作 

高血压可能会损伤动脉， 
并导致动脉变窄和硬化。

肾脏疾病/肾衰竭 
高血压可能会损伤肾脏中的动脉，
并影响其有效 过滤血液的能力。

性功能障碍 
高血压可能导致男性
勃起功能障碍，女性
性兴奋减弱。 

健康的血压有助于保护您的肾脏、心脏以及身体利用能量的能力（代谢健康）。 
现在就测一测您的血压吧。如需了解更多信息，请访问 heart.org/BP（英文网站）。 
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