GUIA DE DISCUSION

American
Heart
Association.

de la salud

v Prepdrate para sacar el maximo provecho a tu cita.

v Aprende todo lo que puedas acerca de tu afeccion.

v Anota las preguntas que le hardas a tu profesional de la salud.

Cuando sufres de insuficiencia
cardiaca, el corazdén no es
capaz de bombear la cantidad
suficiente de sangre y oxigeno
que el cuerpo necesita para
funcionar de forma éptima.
Esto puede causar fatiga,
dificultad para respirar y tos.

Los sintomas de la insuficiencia
cardiaca suelen empeorar con el
tiempo debido a que el corazén
se debilita y presenta una menor
capacidad para funcionar
eficazmente.?

Mds de 6.5 millones de adultos
en los EE. UU. sufren de
insuficiencia cardiaca. La mejor
manera de controlar la afeccién
es obtener tratamiento lo antes
posible.

Tome el Control
de la Insuficiencia

Cardiaca

para pacientes/profesionales

Ahora es el momento de
enfocarte en aumentar los afos
de buena salud que te quedan
por delante.

La insuficiencia cardiaca no
tiene cura. Sin embargo, si se
detecta a tiempo, las estrategias
que se adopten pueden detener
o retrasar los sintomas durante
muchos anos.

Tu profesional de la salud puede
recetarte medicamentos y
recomendarte cambios en el
estilo de vida para ayudarte

a mantener tu calidad de vida.




Lleva una lista de preguntas a fin de prepararte para tu cita.

En la cita, ocurrird lo siguiente:

[1 Se te preguntard sobre sus sintomas. ;Desde cudndo los presentas? ;Han empeorado?
¢Interfieren en tus actividades habituales?

[0 Elexamen incluird andlisis de sangre y es posible que se requiera un electrocardiograma.

[0 El profesional de la salud buscard signos que indiquen un exceso de liquido (una afeccién
denominada insuficiencia cardiaca).

[0 Es posible que debas someterte a pruebas de obtencién de imdgenes, como una radiografia
de térax o una ecocardiografia.

[0 El profesional de la salud puede recetarte medicamentos.

[1 Se te recomendard restringir la ingesta de liquidos y evitar los alimentos salados.

Participar activamente en el tratamiento te ayudard a obtener los mejores resultados posibles.
Marca las preguntas que quieras recordar para plantedrselas a tu profesional de la salud.

Tratamiento para la insuficiencia cardiaca

[0 ¢En qué etapa se encuentra mi insuficiencia cardiaca?
[0 ¢Qué causa la insuficiencia cardiaca?

[0 ¢Qué conclusiones obtuvo a partir de las pruebas y los estudios por imdgenes
que se me realizaron?

[0 ;Qué es la fraccién de eyeccidén y por qué es importante?

[0 ¢Existen medicamentos que puedan ayudar? ;Tienen efectos secundarios?
[0 ¢Con qué frecuencia debo acudir a un profesional de la salud para controlar

mi afeccién?
[0 ¢En cudnto tiempo empeorardn mis sintomas? ¢ Necesitaré una hospitalizaciéon?
[0 ¢Cumplo con los requisitos para recibir un trasplante cardiaco?
[0 ¢Cudnto tiempo se puede vivir con insuficiencia cardiaca?
[0 ¢Puedo participar en ensayos clinices? [

[ |

Vivir con insuficiencia cardiaca

[0 ¢Ddénde puedo obtener mds informacién sobre la insuficiencia cardiaca?

[0 ¢Qué cambios en el estilo de vida marcardn la mayor diferencia en mi salud?

O

¢ Qué sintomas son indicativos de que debo llamar a un profesional de la salud inmediatamente
o buscar atencién de emergencia?

¢Debo limitar mis actividades o aumentarlas?

:Qué alimentos debo evitar?

:Qué cantidad de liquidos puedo ingerir diariamente y cémo puedo medir dicha cantidad?
¢De qué manera mi insuficiencia cardiaca puede afectar a mi familia?

¢Existen grupos de apoyo?

O o ooggo

:Qué planes debo hacer a fin de prepararme para el futuro?

© Derechos de autor 2025 American Heart Association, Inc., una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3).
Todos los derechos reservados. Se prohibe el uso no autorizado. 1/25 DS18690



	GUÍA DE DISCUSIÓNpara pacientes/profesionales de la salud




Accessibility Report





		Filename: 

		Patient_ health care  Provider Discussion  Guide-v2.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 2



		Failed manually: 0



		Skipped: 0



		Passed: 30



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Passed		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



