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Explicación de la insuficiencia  
cardíaca y la fracción de eyección

¿Cuánta sangre se bombea?
Fracción de eyección NORMAL
se bombea entre el 50% y el 
70% durante cada contracción 
(normalmente, se siente comodidad 
durante la actividad).

Fracción de eyección LIGERAMENTE 
REDUCIDA (LÍMITE)
se bombea entre el 41% y el 49% 
durante cada contracción (los 
síntomas pueden ser notorios durante 
la actividad).

Fracción de eyección REDUCIDA
se bombea el 40% o menos  
durante cada contracción  
(los síntomas pueden ser notorios 
incluso durante el reposo).

También es posible tener un diagnóstico de insuficiencia cardíaca con una fracción 
de eyección aparentemente normal (o preservada) superior o igual al 50%.

La fracción de eyección compara la 
cantidad de sangre en el corazón 
con la cantidad de sangre que se 
bombea. La fracción o el porcentaje 

ayuda a describir la eficacia con la que 
el corazón bombea la sangre hacia 

el organismo.

FRACCIÓN 
DE EYECCIÓN

cantidad de sangre 
que se bombea

cantidad de sangre 
en la cavidad 

cardíaca

Con el cuidado y el tratamiento adecuados, muchas personas pueden 
mejorar su fracción de eyección y vivir una vida más larga y saludable. 
Habla con tu profesional de la salud acerca de tus opciones.
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