e

American Heart Association.
Cardiovascular-Kidney-Metabolic
Health Initiative®

Nhiing cau hoi nén dat \'\

khi di kham siic khoe
Suc khoe than & Hoi chiing tim
mach-than-chuyén héa (CKM)
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CKM la viét tat ctia cardiovascular-kidney-metabolic (tim mach-than-chuyén héa)

Khai niém nay giai thich cach tim, than va hé chuyén
héa (cach co thé tao ra, luu trif va st dung nang lugng)
¢6 mai lién hé chit ché véi nhau.

Hiéu vai trd cla stc khde than la rat quan trong vi than
giup diéu hoa huyét ap va can bang dich, tir d6 anh
huéng dén suc khde tim mach téng thé.

Trudc khi di kham  |[;7|

Chuan bi sdn cac chi s6 siic khée gan day (huyét ap,
dudng huyét, cholesterol & triglyceride, chi sé khéi
co thé BMI va vong eo).

[ ] Cannhicduatheo mét ngudi cé thé hé tro quy vi,
hoic tham gia qua dién thoai dé cung lang nghe.

[ ] Chudn bidanh sach day di cac loai thudc dang
dung (bao gom thuc pham chiic nang, vitamin,
khoang chat). Quy vi c6 thé nhd nha thuécin
danh sach thuéc, sau d6 bé sung thém cac loai
thuc pham chiic ning néu cé.
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Trong budi kham (g =~ -

Khi chiic ndng than thay déi, toan b co thé cé thé

bi anh hudng. Cac thay d8i & than thudng dién ra cham
va khong cé triéu chiing ré rang.

Viéc dat cau héi ré rang khi di kham cé6 thé giup bao
vé chiic nang than tur sém.

[ ] Ghilaibatky triéu chimg nao méi xuat hién,
nang hon hoic khién quy vi lo lang (phu, mét
moi, thay dai nuédc tiéu).

[ ] Liétké 2-3 cau hdi quan trong nhat mudn héi
trong budi kham. (xem cac vi du cau héi bén duéi).

Tai sao diéu nay quan trong:

Cac xu huéng theo thai gian gidp cho thay than dang
8n dinh hay dang bi cang théng.

Lang nghe tich cuc, ghi chi va dat cau héi néu ¢6 diéu gi quy vi chua hiéu.

4 cau héi nén héi nhan vién y té vé suc khoée than

Toi da duoic xét nghiém ty lé albumin/creatinine trong nudc tiéu (UACR) chua?

- Pay la xét nghiém nudc tiéu dé kiém tra albumin,

mot loai protein.

- Xét nghiém nay c6 thé gitp phat hién t6n thuong than tiém an.

Chi s6 muc loc cau thdn udc tinh (eGFR) cta téi da duoc do chua?
- eGFR la xét nghiém mau do toc d6 loc mau cuta than.
- Xét nghiém giup xac dinh than cé dang hoat déng binh thudng hay khong.

T6i cdn luu y nhing ddu hiéu hodc triéu chiing ndo cua bénh than?

Toi nén lam gi dé cham séc¢ va cdi thién stic khée thdn?
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Héi vé nguy co Tai sao diéu nay quan trong:
“Thdn cua téi dang anh huéng Hiéu dugc méi lién hé gilta tim va than
dén tim nhu'thé nao?” gilp phong nglia cac bién chiing stic
“Huyét dp cao cé dang lam tén khoe lau dai.
thuong thdn cta téi khong?” Hoi vé diéu tri
“DBudng huyét cao c6 dang gay “Cdc logi thuéc téi dang dung c6 gitip bdo
hai cho than cua t6i?" vé than khéng, hay can bé sung thém loai khac?”

“C6 phuong phdp diéu tri nao gitp bdo vé ca tim

T6i c6 ddu hiéu viém man tinh
va thdan khéng?”

(tinh trang ccding thdng kéo dai)

¢6 thé anh huéng dén than, “Toi c6 nén gdp bdc si chuyén khoa than khéng?”
tim hodc suic khée chuyén
héa khéng?” Tai sao diéu nay quan trong:

Mot s6 loai thudc c6 thé lam cham tién trién t6n
thuong than va gidam nguy co tim mach.

Sau budi kham

Trudc khi roi di, hay xac nhan: Tai nha: Hay lam theo huéng dan cua nhén
. A i e vién y té va lién hé véi ho néu:
[ ] Ngay xét nghiém tiép theo ctia quy vi ’ ’
- Xuat hién tac dung phu hodc van dé khi dung thuéc
[ ] Ngay tai kham tiép theo
« Co bat ky triéu chliing mai nao xuat hién hoac
[] Hiéukét qua xét nghiém ctia minh trd nén nang hon
(y nghia va nhiing gi cin mong dgi)
« Bat dau dung thudc ké don hodc thuéc khong
[]

Cac triéu chiing can theo déi va khi nao, ké don mdi

bang cach nao dé lién hé véi doi ngi

cham sécy t& - C6 két qua xét nghiém va can hé trg hiéu y nghia
[ ] Cacloaithudc méiduoc ké don hodc thudc . Céin thém hé trg hodc giup d& cho bat ky véan

khéng ké don va cach st dung chiing dé stic khoe nao

LT R RETR A . Nhiing cau héi ré rang gitp tao ra ké hoach cham soc
) rd rang hon. Viéc quan ly stic khée than c6 thé lam cham

@ Hé)f trao doi vai nh’én vién tién trién clia hoi chiing CKM, gidm nguy cc bénh tim
@) @) V}é vé féf bud’c tiép theo va ngan nguia cac bién chiing trong tuang lai.
D @ cua quy vi. Quy vi khong don

ddc trong hanh trinh nay.

Dé biét thém théng tin, vui long truy cap:

b XX ¥ heart.org/myckmhealth (trang web bang Tiéng Anh) L__XXXTR________J¥
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